
 
 

׳אבא חטוב׳ ו"אמא חטובה" הינה תכנית דיגיטלית
לירידה במשקל לגברים המובילה בישראל. 

השיטה מבוססת על איזון הורמונאלי המכונה בין
היתר השיטה הלפטינית על שם הורמון השובע-

לפטין. 
במסגרת התכנית המשתתפים מקבלים תכנית
תזונה מקיפה, תמיכה אישית ומענה על שאלות

על בסיס יומיומי דרך אפליקציה ייעודית,
יחד עם קבוצה סגורה לתכנית במטרה לסייע
לעבור רגעי משבר, קבלת השראה והתייעצות

כשצריך!
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